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Funf Einheiten Ernahrungscoaching

beinhalten:
Individuelle A mit individueller Zielvereinbarung +
Kérper lyse + 7-Tage Ernahr koll tung +
g i Einkaufen mit Beurteil + Optimi ozess

Anrufen & Termin vereinbaren!

vormiat
Kurfurstendamm 214
10719 Berlin

Tel. 030/88 77 66 - 85
Fax 030 /88 77 86 - 91

www vormat-berlin.de
info@vormatberlin.de

Beim Erscheinen zum Termin bitte diesen Gutschein als Ausdruck mitbiingen.

Wichtig:
Um die Messgenauigkeit der Kdperanalyse zu gewahileisten, bitte ich Sie, die letztan Nahrungsmittel und Getidnke spéte-
stens zwel Stunden vor unserem ersten Termin sinzunshmen.
Auch starke karperliche Anstrengungen sollten Sie vor dem Termin vermeidsn



