
Beim Erscheinen zum Termin bitte diesen Gutschein als Ausdruck mitbringen. 

Wichtig:
Um die Messgenauigkeit der Köperanalyse zu gewährleisten, bitte ich Sie, die letzten Nahrungsmittel und Getränke späte-

stens zwei Stunden vor unserem ersten Termin einzunehmen.
Auch starke körperliche Anstrengungen sollten Sie vor dem Termin vermeiden.
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Anrufen & Termin vereinbaren!

Fünf Einheiten Ernährungscoaching 
beinhalten: 

Individuelle Anamnese mit individueller Zielvereinbarung + 
Körperzusammensetzungsanalyse + 7-Tage Ernährungsprotokollauswertung +

gemeinsames Einkaufen mit Beurteilung + Optimierungsprozess

Jetzt:
für 225 Euro

GUTSCHEIN


